
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご家庭にある不要な布を使って、ぞうりづくりに挑戦してみませんか？生地の素材や色の組み合わ

せによってオリジナルのぞうりが作れます。２日間の教室で作り方を覚えましょう！ぞうりを履くこ

とでツボが刺激され健康増進にも繋がります♪ 

  ◎日  時：１０月６日（土）、１０月７日（日） ※２日間 

        午前９時～１２時 

  ◎場  所：かしま交流センター 

  ◎募集人数：１０名 ※定員になり次第〆切 

  ◎参 加 費：１，０００円 （※２日分） 

  ◎準 備 物：ぞうりづくり用の布等 

        ※詳細は後日参加者にご連絡致します。 

  ◎募集期間：９月１０日（月）午前１０時から受付開始 

       ※電話での受付は致しませんのでご来場の上、お申し込み下さい。 

布ぞうりづくり教室 

 

 

 パソコン教室第２期、参加者を募集いたします。 

 内容は Excel、Wordの基礎、年賀状作成となります。 

日  時 日中コース：9 月 18 日～11 月 20 日 毎週火 

          午前 9時 30分～11時 30分 

      夜コース：9 月 19 日～11 月 21 日 毎週水 

          午後 7時 00分～ 9時 00分 

場  所 かしま交流センター 

参加対象 パソコン初心者、初級者 

     （ノートパソコンを持参できる方） 

     ※但し、Windows及び Word、Excel搭載パソコン 

内  容 Excelでの表作成、Wordでの文書作成、 

     年賀状作成等 

募集人数 各コース１０名定員 ※先着順 

参 加 費 日中コース：2,000円、夜コース：3,000円 

参加申込 

 9月 3日（月）午前 10時より受付開始 

 ※電話での予約受付は致しませんので 

  予めご了承下さい。 

パソコン教室  

 

 朗読講習会は、９月から毎月第２木曜日

の開催になります。 

 初心者でも大歓迎です。当日の見学、参

加もお待ちしています。 

 

 開催日：9 月 13 日、10 月 11 日、 

     11 月 8 日、12 月 13 日、 

     1 月 10 日、2 月 14 日、 

     3 月 14 日     ※各木曜日 

 時 間：午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

 場 所：かしま交流センター 

 参加費：300 円/回 

     ※資料代として 

朗 読 講 習 会 

楽しく読んで、聞いて

もらう活動始めてみ

ませんか？ 

 

第 二 期 

募 集 ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お申込み・お問い合わせ 

  特定非営利活動法人 かしま元気スポーツクラブ 
  〒979-2442 福島県南相馬市鹿島区横手字川原 186-1（かしま交流センター内） 
  電話：0244-46-5117 FAX：0244-46-3931 
  E-Mail：kashima-koryu@bz04.plala.or.jp URL：http://kashima-koryu.com 

↑HPへアクセス↑ 

 

 

 ７月２２日、平成３０年度少年少女化石探検隊の活動がスタートしました。 

初回は２５名の参加。いわき市石炭化石館ほるるでのクリーニング体験と施設見学を 

しました。 

 今年も指導者として、相馬中村層郡研究会の協力を頂きながら活動を行いました。 

 石炭化石館では、アンモナイトと琥珀（コーパル）に分かれてのクリーニング体験を行いました。 

 アンモナイトクリーニングでは、タガネとハンマーで化石を削り出す作業、琥珀クリーニングでは、サンド

ペーパーを使いキレイに研磨し、標本やアクセサリーにしました。 

 施設見学では、石炭化石館の菜花学芸員にご指導のもと、フタバスズ 

キリュウなどの化石やいわき市の炭鉱の歴史など説明を頂きなが 

ら、館内を見学しました。 

           夏休み最初の思い出作りになったようで 

           した。 

            今年度も化石探検隊は１２月まで月１回 

            開催します。 

            ８月から現地での化石採集に挑戦中です。 

少年少女化石探検隊始動！ 

 

 

 毎年７月に開催される相馬野馬追に先立ち、地域の伝統的な踊り「相馬流れ山踊り」の伝承を目的

とした体験教室を開催しました。 

 昨年度に続いての開催で、今回も相馬流れ山踊り伝承保存会の協力を頂き踊りの指導をして頂き

ました。参加者は９名。昨年度からの参加者もあり、今年の相馬野馬追北郷本陣祭への参加も視野に

入れながらの練習となりました。 

 教室は全５回の練習を行い、最終日には北郷本陣祭で踊りを披 

露する保存会の皆さんとの合同練習を行いました。 

 ７月２８日に開催された相馬野馬追北郷本陣祭には、教室の参 

加者から４名が参加し、相馬流れ山踊りを披露しました。 

 当日は途中からあいにくの雨になってしまいましたが、流れ山 

踊りの伝承につながる活動になりました。今後も教室等を開催し、 

地域の伝統芸能の伝承に繋げていきたいと考えております。 

相馬流れ山踊り体験教室を開催しました 

 ～ 今後のかしま交流センター開催予定事業について ～ 

 ・史跡めぐり      ・クリスマスリースづくり教室  ・折り紙教室 

 ・わらじづくり教室   ・しめ飾りづくり教室      ・パソコン教室 

 ・絵手紙教室      ・トールペイント教室      ・手芸教室   等 

    ※尚、詳しい内容、日程等は決まり次第、広報誌等でお知らせいたします。 


