
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 早いもので今年も残りわずか。今年も「しめ飾りづくり教室」を開催します。 

 手作りのお正月飾りで良い年を迎えませんか？ 

 皆さんのご参加をお待ちしております。 

 ◎日  時：平成２８年１２月１１日（日） 

       午前９時００分～１２時００分 

 ◎場  所：かしま交流センター 

 ◎参 加 費：１，０００円/人 （材料費含む） 

 ◎募集人数：先着２０名 ※定員となり次第〆切 

 ◎申込〆切：１２月５日（月）必着 

 ◎申込方法：かしま交流センターにて専用の申込用紙をお渡しします。 

       必要事項をご記入の上、参加費を添えてお申し込み下さい。 

 

 

 

○開 催 日 平成２８年１２月９日（金） 

○研修場所 大船渡市市民活動支援センター、NPO 法人居場所創造プロジェクト 

○集合場所 ①原町生涯学習センター（旧サンライフ南相馬） 

      ②かしま交流センター 

○出発時間 ①（原町区）午前７時３０分 （７時２０分集合） 

      ②（鹿島区）午前７時４５分 （７時３０分集合） 

○参加対象 どなたでも（市民活動に興味のある方） 

○定  員 ４５名（先着順） 

○参 加 費 ３，０００円/人 （資料代、保険料、バス負担金含む） 

      ※昼食代は各自ご負担願います。 

○申込〆切 １２月１日（木） 

○申込方法 市民活動サポートセンター TEL/FAX 0244-23-5420（担当：西畑） ※電話受付は平日 10:00～18:00  

      かしま交流センター TEL0244-46-5117、FAX0244-46-3931 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 お申込み・お問い合わせ 
  特定非営利活動法人 かしま元気スポーツクラブ 
  〒979-2442 福島県南相馬市鹿島区横手字川原 186-1（かしま交流センター内） 
  電話：0244-46-5117 FAX：0244-46-3931 
  E-Mail：kashima-koryu@bz04.plala.or.jp URL：http://kashima-koryu.com 

 

 

 

 

 ご自宅にあるパソコンを使っての年賀状を作成してみませんか？  

 Word での宛名作成や Excel での住所録作成等の機能を使った年賀状の

作成方法、デジカメの写真の取り込み方などを学べます。 

 ◎日  時：○日中コース（火、金曜日） 全５回 

        11/29、12/2、12/6、12/9、12/13 

        午前９時３０分～午前１１時３０分 （各２時間） 

       ○夜コース （水、土曜日） 全５回 

        11/30、12/3、12/7、12/10、12/14 

        午後７時００分～午後９時００分  （各２時間） 

 ◎場  所：かしま交流センター 中会議室 

 ◎内  容：Word を使っての年賀状作成（文面、宛名面）、住所録作成（Excel） 

       画像の取り込み（デジカメ等）、画像の操作、他 

 ◎参 加 費：日中コース １，０００円 

       夜コース  １，５００円 

 ◎参加対象：・パソコンを持参できる方（Windows、Office 搭載パソコン） 

       ・パソコンの基本操作、文字入力等ができる方 

 ◎募集人数：各コース 先着８名 ※定員となり次第〆切 

 ◎参加受付：１１月１６日（水）午前１０時より受付開始 

 ◎申込方法：かしま交流センターにて、専用の申込用紙をお渡しします。 

       必要事項をご記入の上、参加費を添えてお申し込み下さい。 

       尚、電話での申し込みは受け付け致しませんので予めご了承下さい。 

 ※お申込みの際に、ご家庭のパソコンの Windows 及び Office（Word、Excel）の種類を 
  お聞きしますので、事前にお調べの上、お申込み頂きますようお願いいたします。 

～ アサガオの種をお譲りします ～ 

 今年、かしま交流センター前できれいな花を咲かせていた、珍

しい鶉斑という種類のアサガオ。皆さんのお家でも咲かせてみま

せんか？ 

 ご希望の方に種をお譲り致しますの 

で、かしま交流センター事務所まで、 

お問合せください。 

 お配りできる数に限りがあります。 

ご希望の方は、お早めに♪ 

～かしま交流センターからのお知らせ～ 

年末年始の休館について 

 12 月 29 日（木）～29 年 1 月 3 日（火）

の６日間、かしま交流センターは年末年

始休館となります。 

 その間、館内へのご入場は、出来ませ

んので、あらかじめご了承くださいます

ようお願いいたします。 

↑HP へアクセス↑ 


