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お申込み・お問い合わせ 

 特定非営利活動法人 かしま元気スポーツクラブ 
 〒979-2442 福島県南相馬市鹿島区横手字川原 186-1（かしま交流センター内） 
 電話：0244-46-5117 FAX：0244-46-3931 
 E-Mail：kashima-koryu@bz04.plala.or.jp URL：http://kashima-koryu.com 

↑HPへアクセス↑ 

 

 

 

 

 これから何か始めてみたいと考えている皆さん！  

 描いて楽しい・送って喜ばれる絵手紙を始めてみませんか？ 

 初心者大歓迎です！ご参加をお待ちしております。 

 日  時 平成３０年１月２３日、１月３０日 ※各火曜日 

      午後１時３０分～３時００分 

 場  所 かしま交流センター 

 参 加 費 ３００円/回 

      ※参加費は、開催日毎に徴収致します。 

 募集人数 １５名 

 申込期間 １月５日（金）より受付開始 

 申込方法 かしま交流センターにて専用の申込用紙をお渡しします。 

      必要事項をご記入の上、お申し込み下さい。 

 

 

 

 

 相馬流山踊り体験教室の参加者を追加募集します。 

 地域伝統の踊りを学んでみませんか？  

 ◎日  時 1 月30 日、2 月6 日、13 日、20 日、27 日  ※各火曜日 

       午後７時００分～８時３０分 

 ◎場  所 かしま交流センター 大ホール 

 ◎対  象 高校生以上（男女問わず） 

 ◎募集人数 ２０名程度 

 ◎参 加 費 無 料 

 ◎講  師 相馬流れ山踊り伝承保存会員 

 ◎参加申込 かしま交流センターにて、参加申込書をお渡しします。 

       必要事項をご記入の上、お申込下さい。 

 

 

 

 

 お茶飲みしながら、楽しく折り紙しませんか？ 

 少し難しい繋がった折鶴や動物、小物などを折ってみましょう！ 

 

 日  時 平成３０年１月２２日、２９日、２月５日、１９日、２６日 

      ９時３０分～１１時３０分      （全５回、各月曜日） 

 場  所 かしま交流センター サロン 

 参 加 費 ５００円（材料、お茶代） ※５回分 

 募集人数 １０名程度 

 申込期間 １月５日～１月１９日 

 参加申込 かしま交流センターにて専用の申込用紙をお渡しします。 

      必要事項をご記入の上、参加費を添えてお申し込み下さい。 

 

 

 

 ご家庭にあるパソコンを使って、操作方法を覚えてみませんか？ 

 初心者、初級者を対象とした基礎から学べる教室です。 

 文書・表作成、計算方法などを中心とした内容となります。 

 

 日  時 日中コース：１月１６日～３月２０日の毎週火曜日 計１０回 

            午前９時３０分～１１時３０分 

      夜コース ：１月１５日～３月１９日の毎週月曜日 計１０回 

            午後７時００分～ ９時００分 

 場  所 かしま交流センター 

 参加対象 パソコン初心者、初級者（ノートパソコンを持参できる方） 

      ※但し、Windows 及び Word、Excel搭載パソコン 

 内  容 Word、Excel での文書、表作成練習等 

 参 加 費 日中コース：２，０００円、夜コース：３，０００円 

 募集人数 各コース定員１０名 ※先着順、定員になり次第〆切 

 参加申込 １月６日（土）午前１０時より受付開始 

      かしま交流センターにて専用の申込用紙をお渡しします。 

      必要事項をご記入の上、参加費を添えてお申し込み下さい。 

      ※電話での予約受付は致しませんので予めご了承下さい。 

参加受付時にパソコン

の種類等をお聞きしま

すので、事前にお調べ

の上、お申込下さい。 
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 １１月８日、初めての企画として、鹿島区内のお寺

など巡り、地域の文化財を再発見する史跡めぐりを開

催しました。 

 参加者は１９名。鹿島文化財愛好会の協力。講師と

して同協会の早川忠雄さんにご指導を頂きました。 

 今回は鹿島区内の宝蔵寺、阿弥陀寺、日光院、杉の

阿弥陀堂の４箇所を巡り、成り立ちの説明や貴重な文

化財を見学させて頂くことが出来ました。 

 なかなか聞けないお話や文化財を見学でき、参加者

の皆さんは大変満足されていたようでした。 

 来年度も引き続き開催したいと思います。 

 

 

 

 １１月２６日、昨年に引き続きクリスマスリースづく

り教室を開催しました。 

 講師の花・ステラ フラワーデザインスクールインス

トラクターの城戸和美さんのご指導のもと、プリザーブ

ドフラワーを使ったリースづくりに挑戦しました。 

 バラやアジサイのプリザーブドフラワーや木の実な

どで、リースを作り、世界に一つの作品が完成！ 

 素敵なクリスマスがおくれますね♪ 

 

 

 

 １２月２３日、今話題のおしゃれなインテリア「ハーバリウム」の体験教室を開催しました。 

 参加者は、６名。講師の城戸和美さんのご指導のもとクリスマスに向けたハーバリウムの作成をし

ました。 

 色とりどりのプリザーブドフラワーから、自分好

みの材料を選びビンに入れ、ハーバリウムオイルを

注ぎ、ふたを閉め、作品が完成！ 

 参加者通しで作品を見せ合い和気あいあいとした

雰囲気でした。 

 またやりたいと言う要望もあり、今後、ハーバリ

ウムの他、仏花などの季節に合わせたアレンジメン

トを１月から月１回程度、活動していく予定です。 

 

 

 

 １２月１７日、平成２９年度少年少女化石探検隊の最後の活動日。 

 当初化石のレプリカ作りの予定でしたが、１０月の活動が台風で中止し、化石採集が出来なかった

為、予定を変更し、原町区深野での化石採集に挑戦しました。 

 参加者は１３名。相馬中村層群研究会の八巻会長、荒副会長のご指導のもと活動しました。 

 採集場所の原町区深野地区では、ジュラ紀後期（１億５，０００万年前）の地層からアンモナイト

の化石等が発見されています。 

 今回、雪が少し降る中での活動となりましたが、参加者

は周辺に落ちている岩に化石がないか隅々まで確認しな

がら採集しました。 

 残念ながらアンモナイトの発見はできませんでしたが、

二枚貝やウミユリなどの化石を採集出来ました。 

 化石探検隊の今年度の活動は終了となりますが、来年度

も引き続き活動してまいります。 

○かしま交流センター利用団体登録について 

 １月４日（木）より、平成３０年度かしま交流センター利用団体登録の受付を開始

します。 

 平成３０年４月より年間を通して定期的にご利用される団体・グループのご登録を

お待ちしております。 

 尚、平成２９年度登録済みの団体・サークルには、申請￥・用紙をお送りしますの

で、必要事項の記入、必要書類をご持参の上、ご登録頂きます様お願い致します。 

  

かしま交流センターからのお知らせ 

フラワーアレンジメント始めませんか？ 

フェルト・プリザーブドフラワ

ー・ハーバリウム等アレンジメン

トを中心とした活動が１月から

スタートします。 

 ○活動日：毎月第３土曜日（月１回） 

      ※１月は、１月２０日（土） 

 ○時 間：９：００から２時間程度 

 ○内 容：季節によるアレンジメント 

詳しくは、かしま交流センター(46-5117)まで 

朗読サークルからお知らせ 

～１月の開催日について～ 

 

 ○活動日：１月１９日（金） 

 ○時 間：１３：３０～１５：００ 

 ○場 所：かしま交流センター 

      小会議室 

 

 見学・体験もお待ちしています！ 


