
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日  時 ①１月１７日（金）13：30～15：30 

      ②１月２４日（金）13：30～15：30 

      ③１月３１日（金）13：30～15：30 

○場  所 かしま交流センター 

○参 加 費 ５００円（材料代等） ※参加費は、１回あたりの金額となります。 

○定  員 各回とも１５名 ※定員〆切となります。 

○参加申込 かしま交流センター窓口にて申込用紙をお渡しします。 

      参加希望の開催日及び必要事項をご記入の上、参加費を沿え、お申込下さい。 

○申込期間 １月６日（月）～１月１５日（水） ※電話での予約、期日前の予約はお受けできません。 

 

 

 カッターでつくる切り絵にチャレンジしませんか？ 

○日  時 1 月２９日～２月１９日 

        ※各水曜日、計 4回 

      9：30～11：30 

○場  所 かしま交流センター 

○参 加 費 ５００円（用具代等） 

○定  員 １０名  ※定員〆切 

○参加申込 かしま交流センター窓口にて申込用紙をお

渡しします。必要事項をご記入の上、参加

費を沿えてお申込下さい。 

○申込期間 １月６日（月）～１月２４日（金） 

 ※電話での予約、期日前の予約はお受けできません。 

○準 備 物 特になし 

     ※カッター、マット等はご用意いたしますが、 

      使い慣れた道具等お持ちの場合は、ご持参 

      下さい。 

 １月からの開催事業のご案内 

明けましておめでとうございます 
今年もかしま交流センターをよろしくお願い致します 

 

 

 初心者・初級者対象のパソコン教室です。 

 パソコンでの基本的な文書、表作成を学べます。 

○日  時 ①日中コース １月２１日～３月２４日  

※毎週火曜日、計１０回 

      ②夜コース  １月２２日～３月２５日  

※毎週水曜日、計１０回 

○時  間 ①日中コース･･･ ９：３０～１１：３０ 

      ②夜コース ･･･１９：００～２１：００ 

○場  所 かしま交流センター 

○参 加 費 ①日中コース ２，０００円 

      ②夜コース  ３，０００円 

○定  員 各コースとも１０名 

○参加資格 パソコンを持参できる方 

○参加申込 かしま交流センター窓口にて申込用紙をお

渡しします。必要事項をご記入の上、参加

費を沿えてお申込下さい。 

○申込期間 １月６日（月）より受付 

      ※各コース定員になり次第締め切り 

絵 手 紙 教室 ～素敵な絵手紙をつくりませんか？～ 

切り絵教室 パソコン教室 

参加者募集！ 
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 お申込み・お問い合わせ 

  特定非営利活動法人 かしま元気スポーツクラブ 
  〒979-2442 福島県南相馬市鹿島区横手字川原 186-1（かしま交流センター内） 
  電話：0244-46-5117 FAX：0244-46-3931 
  E-Mail：kashima-koryu@bz04.plala.or.jp URL：http://kashima-koryu.com 

↑HP へアクセス↑ 

ボランティアさんの 
イベント・教室開催します 

 

 

 

  ○参 加 費：無 料 

  ○定  員：希望者全員 

  ○参加申込：不 要 
     （参加希望の方は、 
      直接起こし下さい） 

  ○準 備 物：な し 

星先生の食生活を楽しむ講座 
今回のレシピ： 

 １月１６日（木） 午前１０時～１１時 

  ⇒「ホットな白菜料理、他」 

 １月３０日（木） 午前１０時～１１時 

  ⇒「ホットな焼きそば、他」 

 ２月 ６日（木） 午前１０時～１１時 

  ⇒「飲んでみようビワ茶」 

 ２月２０日（木） 午前１０時～１１時 

  ⇒「レンコン料理」 

毎月第１、第３木曜日 

開催！ 

かしま交流センター開催事業報告 
 

 

 

 １１月１３日、毎年恒例となりました鹿島区内の

史跡を学ぶ「史跡めぐり」を開催しました。 

 参加者は１０名。今回も鹿島文化財愛好会にご協

力を頂き、真野地区の史跡を巡りました。 

 史跡めぐりでは、文化財愛好会の早川忠雄氏より

各文化財の説明を頂きながら、大内地区の薬師堂、大

日如来、江垂地区の観音堂を訪れ、貴重な文化財を拝

見させて頂きました。 

 今回も地元の歴史にふれることができ、有意義な

時間が過ごせました。 

 ご協力を頂きまし

た文化財愛好会の皆

様、関係者の皆様、

ありがとうございま

した。 

 次年度も開催予定

です。 

 

 

 

 １１月３０日、クリスマス

に向けた、「クリスマスハー

バリウム、リースづくり教

室」を開催しました。 

 参加者は、５名。アトリエ

パティオの城戸和美さんの

ご指導のもと、作品づくりに

挑戦しました。 

 今回はクリスマスハーバリウムづくりに人気が集

中！好みの花材を選び、作成を開始しました。 

 それぞれの感性が

生かされた素敵な作

品が出来上がりまし

た～♪ 

  

クリスマス ハーバリウム・ 
リースづくり教室 


