
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月２５日、新型コロナウィルスによる非常事態宣言が解除され、６月１日より「新しい生活様

式」を前提とした公共施設の利用基準が示されました。 

 このことにより、かしま交流センターをご利用の皆様にも以下のご協力を頂くこととなりました。

 

 ○施設をご利用される際は、 

  ・「密閉」、「密集」、「密接」の 3 密を避けてください。 

  ・「マスクの着用」、「手洗い」など基本的な感染防止対策を徹底してください。 

  ・利用は、極力短時間としてください。 

 

 ＜カラオケや呼気が激しくなる運動などを行う利用について＞ 

 「カラオケ」や「多数の者が集まり室内において大きな声を出すことや歌うための利用」、「呼気

が激しくなるような運動を行う利用」については、利用者が業種別ガイドラインに準じた対策が

とれる場合に限り、利用できます。 

 （詳細は、ホームページ又は、かしま交流センター（46-5117）まで） 

 

○期間：令和 2 年 6 月 1 日～令和 2 年 7 月 31 日     （参考：南相馬市 HP より抜粋） 

 

 ※尚、「福島県新型コロナウィルス感染拡大防止対策」に準じ、各施設の収容数の５０％以内での

ご利用をお願いしております。各施設の収容数の目安は以下の通りです。 

部 屋 名 収容数の目安 備  考 

大ホール 
５０名 

１００名 

机、椅子利用時 

椅子のみ利用時 

和室 １５名 ２８畳 

中会議室（全面利用） ２４名 仕切りを外しての利用 

中会議室① １０名  

中会議室② １０名  

小会議室 ６名  

相談室 ４名  

  ※上記は、本来の収容数、設備等（机台数）を元にした目安です。 

   ご利用内容により、収容可能人員数が変わる場合があります。 

かしま交流センターご利用の皆様へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お申込み・お問い合わせ 

  特定非営利活動法人 かしま元気スポーツクラブ 
  〒979-2442 福島県南相馬市鹿島区横手字川原 186-1（かしま交流センター内） 
  電話：0244-46-5117 FAX：0244-46-3931 
  E-Mail：kashima-koryu@bz04.plala.or.jp URL：http://kashima-koryu.com 

↑HP へアクセス↑

ご意見・ご要望をお待ちしております 

 かしま交流センターでは、地域の皆様から頂いたご意見・ご要望を元に地域の

求める事業を展開したいと考えております。 

 そこで「こんな教室があったら参加したいなぁ～」と思う内容がありましたら、

お気軽にお寄せください。 

     例えば、手芸、書道、絵画、将棋、囲碁、料理などなど・・・ 

 

 

 

 新型コロナウィルスの感染拡大防止の為、事業の開催を見送っておりましたが、いよいよスタート

致します。 

 感染症予防の為、マスクの着用、手指の消毒、参加人数の縮小等により、三密を避けた事業を開催

してまいります。 

 
 
 
 初心者、初級者を対象としたパソコン教室を
開催します。 
 今回の内容は、パソコンの基本的な使い方か
ら、WORD での文書の作り方です。 

○日  時：  
 ・日中コース 6/30～7/28 の毎週火曜日
        9：30～11：30 
 ・夜コース  7/1～7/29 の毎週水曜日 
        19：00～21：00 

○募集人数：各コース 8 名 
       ※定員になり次第〆切 

○参 加 費：日中コース 1,000 円 
      夜コース  1,500 円 

○参加条件：パソコンを持参できる方 
      ※Windows 及び Office 搭載 

○申し込み：センター窓口にて、参加申込書に 
      必要事項をご記入の上、参加費を 
      添えてお申し込み下さい。 

※新型コロナウィルス感染予防の為、参加時には、
 マスク着用、手指の消毒、検温をお願いします。

２０２０年度事業スタートします

 

 

 

～第１、３木曜日開催します～ 

 

○定 員 先着６名 ※各回 

     ※コロナウィルス対策の為、先着順と 

       させて頂きます。 

○参加費 無 料 

○準備物 な し 

○内 容 

 ６月１８日（木） 10：00～11：00 

 「５分でできる！夏さわやか美味レシピ」他 

 ６月２５日（木） 10：00～11：00 

 「これでスッキリ蚊対策」他 

 ７月 ２日（木） 10：00～11：00 

 「旬の青魚（アジ）を美味しく」他 

 ７月１６日（木） 10：00～11：00 

 「一流シェフのコロナ応援レシピ」他 

      ※内容は変更になる場合があります。 

※マスクの着用をお願い致します。体調不良、

熱、咳の症状がある方は参加をお控え下さい。

パソコン教室 食生活を楽しむ講座 
星先生の 参加者

募 集


