
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かしま交流センターだより  

  発行：令和 ５年 ９月１５日 
特定非営利活動法人かしま元気スポーツクラブ 

 

 

 

 

 皆さんは“はやま”という言葉を聞いたことがありますか？ 

 地名にもなっていたりする“はやま”、そのいわれや風習を学び、各地に祀られた祠や石碑を巡っ

てみませんか？ 

 今年度の史跡めぐりは、相馬地方の“はやま”巡りシリーズ第１弾として、鹿島区内を巡ります。 

○日  時 １０月１１日（水） 午前９時００分～午後３時頃（予定） 

○場  所 鹿島区内のはやま（羽山、葉山、麓山、端山…） 

○募集人数 １５名程度  ※先着順、定員〆切 

○参 加 費 １，５００円/人 ※昼食、資料代等 

○申込期間 ９月１９日（火）より受付 

○申込方法 かしま交流センター窓口にて、参加費を添えてお申し込み下さい。 

      ※専用の申込用紙をお渡しします。必要事項を記入し提出して下さい。 

       尚、電話での予約受付は行いませんので、予めご了承ください。 

 主  管：鹿島文化財愛好会  協  力：地域文化を語り継ぐ会 
 

 

 

 

 これから何か始めたいと思っている方、お待たせしました～！ 

 健康づくりにヨガを始めてみませんか？みさんの参加をお待ちしています。 

 ○日  時 １０月７日、２１日、１１月４日、１８日、１２月２日 

       １３時３０分～１５時００分 

 ○場  所 かしま交流センター 大ホール 

 ○講  師 五十嵐 紘子 氏 

 ○募集人数 ２０名  ※先着順、定員になり次第〆切 

 ○参 加 費 ２，５００円/人  ※参加費は５日分です 

 ○申込期間 ９月１９日（火）より受付 

 ○申込方法 かしま交流センター窓口にて、参加費を添えてお申し込み下さい。 

       ※専用の申込用紙をお渡しします。必要事項を記入し提出して下さい。 

        尚、電話での予約受付は行いませんので、予めご了承ください。 

 ○そ の 他 ヨガマットを持参可能な方はお持ち下さい。お持ちでない方はご相談下さい。 

ヨ ガ 教 室 

“はやま”をめぐる① 

～鹿島区編～ 史跡めぐり 
おらほのまちの 第７回 

ヨガで 
ココロとカラダを 

健康に 

第１、３土曜日 

全 5回 

男性、女性 

どちらでも 

参加できます♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お申込み・お問い合わせ 

  特定非営利活動法人 かしま元気スポーツクラブ 
  〒979-2442 福島県南相馬市鹿島区横手字川原 186-1（かしま交流センター内） 
  ☎：0244-46-5117 FAX：0244-46-3931 
  E-Mail：kashima-koryu@bz04.plala.or.jp URL：https://kashima-koryu.com 

かしま交流センター開催事業報告 

 

 

 

 ９月３日、化石探検隊２回目の活動をしました。 

 今回、採集を行った場所は、原町区の信田沢地区。中生代ジュラ

紀後期の地層からは、シダ植物などの植物化石が多く発見されてい

ます。昨年、新種の化石が発見されたと発表があった地層です。 

 今回も相馬中村層群研究会の皆さんにご指導頂き、化石採集に挑戦しました。 

 残暑の中での開催となりましたが、木陰と小川により、

少し涼しい中で活動することが出来ました。隊員らは落ち

ている岩を拾い、化石が含まれていないか一つ一つ調べ、

化石が含まれていそうな岩はハンマーでたたき割ったりし

ました。 

 化石の入った岩がなかなか見つけられない隊員もいまし

たが、シダ植物等貴重な化石が採集されました。 

  来月は、鹿島区の小池地区の地層（ジュラ紀後期）で

の化石採集に挑戦します。 

化石探検隊 第２回 
原町区信田沢 

 

 

 かしま交流センター１階サロンスペースに印刷機を設置しております。 
 資料の印刷や、ちょっとした印刷にもご利用頂けます。 
 詳しくは、かしま交流センター窓口まで。 

印刷機利用料金    2023年 9月 15日現在 

 ◎印刷利用料金     片面 

  Ａ４、Ｂ５、はがき ３円/枚 

  Ａ３、Ｂ４     ６円/枚 

 ◎用紙代（※用紙をお持ちでない場合） 

  Ａ４、Ｂ５     １円/枚 

  Ａ３、Ｂ４      ２円/枚 

 ※カラー印刷、両面印刷も可能です。カラー印刷も同額となります。 

 ※はがきの印刷をご希望の場合、はがきをご持参下さい。 

 ※インク代、用紙代の価格高騰により、利用料金を改定する場合があり 

  ます。予めご了承下さい。 

印刷機のご利用について 

○印刷機の利用をされる

場合、専用のカード認証

が必要となりますので、

窓口へお声がけ下さい。 

○USBメモリ持ち

込みでの印刷

は出来ません。 

印 刷 機 ご 利 用 下 さ い 


