
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かしま交流センターだより  

  発行：令和 ５年 ９月 １日 
特定非営利活動法人かしま元気スポーツクラブ 

 

 

 作り方を覚えれば、ご家庭でも手軽に作れる布ぞうり。作り方を学んでみませんか？ 

 ご家庭に眠っている布切れの再利用にもつながります。 

 みなさまの参加をお待ちしています。 

 日  時 ９月２９日（金） 

      午後１時３０分～５時３０分（予定） 

 場  所 かしま交流センター 

 募集人数 ８名  ※先着順、定員〆切 

 参 加 費 ２，５００円/人 ※材料費等 

 申込期間 ９月４日（月）午前１０時より受付開始 

 申込方法 かしま交流センター窓口にて、申込用紙をお渡しします。必要事項を記入し、 

      参加費を添えてお申し込み下さい。 

      尚、電話での予約受付は行いませんので、予めご了承ください。 

 そ の 他 基本的な感染症対策（手指消毒等）にご協力下さい。 

 

 

 初心者、初級者を対象としたパソコン教室です。 

 今回の教室は、基本的な文書作成練習（Word）、表の作成練習（Excel）、画像の使い方を練習し、 

年賀状の作成を目指します。 

 

 日  時 ○日中コース：９月２６日～１１月２８日  ※毎週火曜日、全１０日 

             午前９時３０分～１１時３０分 

      ○夜 コ ー ス：９月２７日～１１月２９日  ※毎週水曜日、全１０日 

             午後７時００分～９時００分 

 場  所 かしま交流センター 

 募集人数 各コース８名 ※先着順、定員〆切 

 参 加 費 日中コース：２，０００円、夜コース：３，０００円 ※各１０日分 

 参加条件 パソコンを持参できる方（Windows パソコンで Word、Excel が使えるもの） 

      ※申込受付時に確認しますので、事前にお調べ下さい。 

 申込期間 ９月４日（月）より受付開始 

 申込方法 窓口にて、参加申込用紙をお渡しします。 

      必要事項を記入し、参加費を添えてお申し込み下さい。 

 そ の 他 基本的な感染症対策（手指の消毒等）にご協力下さい。 

布ぞうりづくり教室 

パ ソ コ ン 教 室 ～パソコン基本操作（Word、Excel） 

年賀状作成編～ 



少年少女化石探検隊 活動スタートしました！ 
 ８月６日、２０２３年度の少年少女化石探検隊が活動をスタ

ートしました。 

 今年度、少年少女化石探検隊で活動する隊員は、子供から大

人まで総勢２０名になりました。 

 かしま交流センターで開講式が行われ、相馬中村層群研究会

の八巻会長から、少年少女化石探検隊の説明を受けました。 

 開講式後、早速、原町区深野地区の化石採集場所へ出発。 

活動を開始しました。 

 深野地区の地層は、ジュラ紀後期（約１億５千万年前）のもので、アンモナイトや二枚貝などが発 

                  見されています。 

 厳しい暑さの中での活動となりましたが、木陰と小川で少

し涼しく感じられました。 

 子供たちは落ちている岩に珍しい化石が含まれていないか

隅々まで調べました。調べた岩からは二枚貝や巻貝、アンモ

ナイトの欠片も発見されました。 

 化石探検隊は 12 月まで月 1回、活動を行います。 

 今年もたくさん化石見つけるぞぉ～♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お申込み・お問い合わせ 

  特定非営利活動法人 かしま元気スポーツクラブ 
  〒979-2442 福島県南相馬市鹿島区横手字川原 186-1（かしま交流センター内） 
  ☎：0244-46-5117 FAX：0244-46-3931 
  E-Mail：kashima-koryu@bz04.plala.or.jp URL：https://kashima-koryu.com 

かしま交流センター開催事業報告 

 

 

 

 ５月３０日より、全３回の絵手紙教室を開催しました。 

 参加者は１０名。講師の只野由起子先生のご指導のもと、絵手

紙作りに挑戦しました。 

 

 絵手紙教室では、季節の花々の他、野菜など、自分の

描きたい素材を選び、下絵の描き方や色付けの仕方な

どを学びながら、ハガキに描きました。 

絵を描き終えたら、ハガキにメッセージを書き加え、

印を押して完成！素敵な絵手紙に仕上がりました♪ 

 

 絵手紙教室は、次回は冬頃開催予定です。 

 次回の開催をお楽しみに～。 

絵手紙教室 開催しました 


